	ŠKOLA
OŠ JOSIPDOL i područne škole

	JELOVNIK OD 26.1.2026.-30.1.2026. GODINE

	
	  OBROCI
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK 


	OŠ JOSIPDOL
	CDŠ doručak
	Proteinski super sendvič, voće,
Alg: gulten, mlijeko, jaja
	Integralni kruh, kuhano jaje, čaj, voće
Alg: jaja, gulten
	Svježi sir s jogurtom i vlascem, šunka dimljena i svježa paprika s kruhom, voće
Alg: mlijeko, gulten
	Zobena kaša s jogurtom, sjemenkama i voćem
Alg: mlijeko, gulten, žitarice
	Mornarski sendvič, voće
[bookmark: _Hlk220308163]Alg: jaja, gulten, riba

	OŠ JOSIPDOL
	CDŠ Ručak
	Kelja i veselja
Alg: gulten
	Juneći gulaš, kukuruzni žganci, cikla salata
Alg: gulten, gorušćica
	Pileća prsa  sa valjušcima, zelena salata
Alg: gulten, mlijeko, jaja
	Grah s kiselim kupusom i dimljena slanina
Alg: gulten
	Hladne tortilje s tunom i povrćem
Alg: gulten, gorušćica, riba

	OŠ JOSIPDOL
VRTIĆ U TOUNJU
	Predškola doručak
	Proteinski super sendvič, voće,
Alg: gulten, mlijeko, jaja
	Integralni kruh, kuhano jaje, čaj, voće
Alg: jaja, gulten
	Svježi sir s jogurtom i vlascem, šunka dimljena i svježa paprika s kruhom, voće
Alg: mlijeko, gulten
	Zobena kaša s jogurtom, sjemenkama i voćem
Alg: mlijeko, gulten, žitarice
	Mornarski sendvič, voće
Alg: jaja, gulten, riba

	OŠ JOSIPDOL
VRTIĆ U TOUNJU
	Predškola ručak
	Kelja i veselja
Alg: gulten
	Integralni kruh, kuhano jaje, čaj, voće
Alg: jaja, gulten
	Svježi sir s jogurtom i vlascem, šunka dimljena i svježa paprika s kruhom, voće
Alg: mlijeko, gulten
	Zobena kaša s jogurtom, sjemenkama i voćem
Alg: mlijeko, gulten, žitarice
	Mornarski sendvič, voće
Alg: jaja, gulten, riba

	OŠ JOSIPDOL
VRTIĆ U TOUNJU
	Predškola užina
	Kruh s bananom
	Probiotički jogurt, jabuka
	Knedle s voćem
	Slani muffini s tikvicama i sirom, čaj
	Kolač od bundeve i griza, sok



