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Bolest uzrokovana korona virusom tzv. Covid-19
prvi puta se pojavila u gradu Wuhanu u Kini
2019.g., a naknadno se prosirila svijetom
uzrokujuci globalnu pandemiju.




Aktualna epidemioloska situacija s korona
virusom uvela je novine u sve pore drustva.
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Iskustvo sa dosadasnjim epidemijama nam
omogucava podjelu iste na tri faze. Svaka od
faza ima svoje specificnosti.

Prva faza je faza pripreme gdje imamo vladine
mjere za suzbijanje Sirenja epidemije.

Druga faza je faza platoa tu incidencija i smrtnost
dosezu svoj maksimum.

Treca faza je faza povratka u normalu gdje se
sagledaju posljedice epidemije te se zivot
postupno vraca u normalu.



3 phases of the pandemic

natural course

Cases

_Flattening the curve by epidemiological measures
(containment and mitigation: distancing and hygiene
measures)

Return to normal




Novonastala situacija djeluje na cijelo drustvo, pa
tako 1 na obitelj kako u cjelini tako 1 na sve
clanove ponaosob.

Vazno za napomenuti je da sto su clanovi obitelji
mladi to ih iznenadna ogranicCenja teze

pogadaju.

Sto je duza prisilna izolacij
do psihickih poremecaja.




Najmladima su tako zatvoreni vrtici i skole,
ograniceni su im ili zabranjeni socijalni
kontakti, zatvorene su im igraonice i druga

mjesta socijalne mterakc:l]e a potpora Sire

obitelji je tak
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Djeca su u smislu ugroze zivota najmanje
pogodeni aktualnom Covid-19 pandemijom, ipak
posljedice psihosocijalnog utjecaja pandemije ih se
najvise tice.

Skola nije samo obrazovna ustanova, ona je
mjesto raznih drustvenih aktivnosti djece,
tjelesnih aktivnosti, promicatelj zdravih
higijenskih kao 1 prehrambenih navika, stoga je
njihovo zatvaranje ociti pgoblem za djecu 1 njihov
psihofizickifazvoj.
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Svi clanovi obitelji su pogodeni epidemioloskim
mjerama, kod nekih je strah veci, kod nekih
manji, ali uglavnom je prisutan. Sve promjene
do kojih je epidemija korona virusom dovela
(financijska neizvjesnost, rad od kuce,
informiranje djece, pomaganje oko ucenja,
nedostatak baka servisa, gubitak najblizih,
ogranicenje socijalnih kontakata) kumuliraju
stres. ¢ .




Negativne posljedice skole od kuce su gubitak
socijalne interakcije kako s vrSnjacima tako i sa
nastavnicima, ogranicen i upitan akademski
boljitak uz gubitak svakodnevne strukture!

Primijeceno je da je u vrijeme recesije povecan
postotak nasilja unutar obitelji.

Porast obltehsko,q nasilja u trenutno] Covid19

epidemiji. =




Sama karantena dovodi do psihickih poteskoca
zahvacenih sudionika od PTSP-a (28-34%),
pojacanog straha (20%) pa do depresije,
razdrazljivosti, nesanice...

Izolacija dovodi do pojacanog koristenja interneta
te su djeca samim tim izlozenija internet
predatorima.

Povecana je i potraznja za dje¢jom pornografijom.
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S obzirom na brojne negativnosti ipak postoje i
prednosti izolacije, a to je mogucnost pojacane
obiteljske kohezije, zajednistva, medusobnog
savladavanja stresnih situacija, takoder kod
djece koja su bila izlozena vrsnjackom nasilju
evidentna je prednost Skolovanja od kuce.




Za pretpostaviti je da ce poteskoce s mentalnim
zdravljem kao posljedica epidemije biti
dugotrajne i dalekosezne, ovisno o stupnju
zahvacenosti obitelji kao 1 socijalnog okruzenja
epidemioloskim mjerama, ali i1 posljedicama
epidemije.

Poteskoce mentalnog zdravlja koje se jave u
djetinjstvu utjecu na daljnji Zivot pojedinca.



Posljedice epidemije osjetit ce svako dijete, ipak
postoje djeca na koju cCe se vise odraziti iste, a to
su djeca koja su vec u nepovoljnijem polozaju-
djeca slabijeg imovinskog statusa, djeca s
kronicnim oboljenjima, djeca s intelektualnim
teskocama, djeca s invaliditetom te djeca s vec
postojecim psihickim poteskocama.




Mlada djeca tijekom pandemije sklona su regresiji
(duda, sisanje prsta..), prkosljivom ponasanju,
izljevima bijesa.

Adolescenti su cesce frustrirani, nervozni,

dosadno im je te im fali njihova vrsnjacka
skupina.




Smjernice za roditelje- trebali bi educirati svoju
djecu o mjerama zastite od epidemije, zastititi ih
od pretjeranog izlaganja vijestima, osigurati im
prisustvo osobe od povjerenja ukoliko moraju
negdje ici, omoguciti im drustvene grupe potpore
kao 1 ograniciti im vrijeme provedeno pred
ekranima.

Djeca trebaju iskrenu, ali i njihovoi dobi
ilacod k ikaciiu. B
prilagodenu komunikaciju 2 tm ﬁ




Neke od strategija suocavanja su pozitivho
roditeljstvo (ukljucuje dobre roditeljske vjestine)
kao 1 drustveno distanciranje, a ne socijalna
izolacija.

Telemedicina ukljucujuci telepsihijatriju jedna je
od mjera pruzanja psihijatrijske podrske u
vremenima ogranicenih drustvemh kontaktata
poput aktualne epidemije.
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