	DAN
	DORUČAK
	RUČAK


	PONEDJELJAK 

	ČAJ KRAFNA ČOKOLADA
ALG: GLUTEN JAJA
	/

	UTORAK

	PAŠTETA KRUH ČAJ
ALG: GLUTEN
	GRAH I TIJESTO KOBASICA
ALG: GLUTEN JAJA

	SRIJEDA

	KIFLA JOGURT
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	RIŽOTO OD PILETINE I POVRĆA
ALG: GLUTEN, GORUŠČICA

	ČETVRTAK

	ŠKOLSKI SENDVIČ VOĆE
ALG: GLUTEN
	HRENOVKE POMFRIT KEČAP 
ALG: GLUTEN

	
PETAK 
	SIRNI NAMAZ ČAJ
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	TJESTENINA S TUNOM
ALG: GLUTEN RIBA JAJA


JELOVNIK ZA RUJAN 2023.

PREHRANA  OD 4. 9. 2023. – 8.9.2023. 






PREHRANA  OD 11. 9. 2023. – 15.9.2023.


	DAN
	DORUČAK
	RUČAK


	PONEDJELJAK 

	ČAJ KRAFNA ČOKOLADA
ALG: GLUTEN JAJA
	/

	UTORAK

	PAŠTETA KRUH ČAJ
ALG: GLUTEN
	GRAH I TIJESTO KOBASICA
ALG: GLUTEN JAJA

	SRIJEDA

	KIFLA JOGURT
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	RIŽOTO OD PILETINE I POVRĆA
ALG: GLUTEN, GORUŠČICA

	ČETVRTAK

	ŠKOLSKI SENDVIČ VOĆE
ALG: GLUTEN
	HRENOVKE POMFRIT KEČAP 
ALG: GLUTEN



	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	SLANAC, VOĆE
ALG: GLUTEN 
	ŠPAGETI BOLONJEZ SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	UTORAK

	TROKUT ŠUNKA SIR ČAJ
ALG: GLUTEN
	VARIVO OD PURETINE GRAŠKA I MRKVE
ALG: GLUTEN JAJA

	SRIJEDA

	KIFLA ZDENKA SIR
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	POHANA PURETINA RIZI BIZI
ALG: GLUTEN JAJA 

	ČETVRTAK

	PAHULJICE MLIJEKO
ALG: MLIJEKO
	HRENOVKE POMFRIT KEČAP 
ALG: GLUTEN

	
PETAK 
	LINOLADA KAKAO
ALG: GLUTEN ORAŠASTI PLODOVI MLIJEKO
	RIBLJI ŠTAPIĆI RESTANI KRUMPIR
ALG: GLUTEN RIBA 








PREHRANA  OD 18. 9. 2023. – 22. 9.2023.


	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	KRAFNA MARMELADA ČAJ
ALG: GLUTEN JAJA
	PAŠTAŠUTA SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	UTORAK

	PAŠTETA VOĆE
ALG: GLUTEN
	GRAH I JEČAM ŠPEK
ALG: GLUTEN 

	SRIJEDA

	MINI BUREK KAKAO
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	PUREĆE PEČENJE NJOKI UMAK OD GLJIVA
ALG: GLUTEN JAJA GLJIVE

	ČETVRTAK

	ŠKOLSKI SENDVIČ VOĆE
ALG: GLUTEN
	MAHUNE VARIVO KOBASICA
ALG: GLUTEN

	
PETAK 
	SIRNI NAMAZ ČAJ S MEDOM
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	OSLIĆ BLITVA KRUMPIR
ALG: GLUTEN RIBA 









PREHRANA OD 25. 9.2023 – 29. 9.2023.


	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	KIFLA JOGURT
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	TJESTENINA CARBONARA
ALG: GLUTEN JAJA MLIJEKO

	UTORAK

	ŠKOLSKI SENDVIČ VOĆE
ALG: GLUTEN
	AJNGEMAHTEC
ALG: GLUTEN JAJA

	SRIJEDA

	ŽITNE PAHULJICE MLIJEKO
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	POHANA PILETINA PIRE KRUMPIR SALATA
ALG: GLUTEN JAJA MLIKEO GORUŠČICA

	ČETVRTAK

	KRUH MARMELADA VOĆE
ALG: GLUTEN
	RIŽOTO OD PURETINE I POVRĆA
ALG: GLUTEN

	
PETAK 
	PIZZA ČAJ
ALG: GLUTEN 
	RIBLJI ŠTAPIĆI POMFRIT
ALG: GLUTEN RIBA 









JELOVNIK ZA LISTOPAD 2023.

PREHRANA OD 2. 10. 2023. – 6. 10.2023.

	


	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	TROKUT SIR ŠUNKA ČAJ
ALG: GLUTEN 
	TJESTENINA MILANESE
ALG: GLUTEN JAJA 

	UTORAK

	KRUH PAŠTETA VOĆE
ALG: GLUTEN
	SEKELI GULAŠ PIRE KRUMPIR
ALG: GLUTEN MLIJEKO

	SRIJEDA

	SLANAC ČAJ
ALG: GLUTEN 
	KELJ VARIVO KOBASICA
ALG: GLUTEN 

	ČETVRTAK

	PAHULJICE MLIJEKO
ALG: MLIJEKO
	PILETINA MLINCI SALATA
ALG: GLUTEN GORUŠČICA

	
PETAK 
	SIRNI NAMAZ VOĆE
ALG: GLUTEN  MLIJEKO
	OSLIĆ RESTANI KRUMPIR
ALG: GLUTEN RIBA 







PREHRANA 9. 10. 2023.- 13. 10.2023.


	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	LINOLADA KAKAO
ALG: GLUTEN ORAŠASTI PLODOVI MLIKEO
	MAHUNE VARIVO KOBASICA
ALG: GLUTEN

	UTORAK

	KIFLA JOGURT
ALG: GLUTEN MLIKEO 
	MESNA ŠTRUCA PIRE KRUMPIR
ALG: GLUTEN JAJA MLIJEKO

	SRIJEDA

	KRUH MARMELADA VOĆE
ALG: GLUTEN
	GRAH I TIJESTO ŠPEK
ALG: GLUTEN JAJA 

	ČETVRTAK

	KROASAN KAKAO
ALG:  GLUTEN MLIJEKO ORAŠASTI PLODOVI
	ŠPAGETI BOLONJEZE SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	
PETAK 
	MINI BUREK ČAJ
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	TJESTENINA I TUNA
ALG: GLUTEN RIBA JAJA









PREHRANA 16. 10.2023. – 20. 10 .2023.


	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	KRAFNA ČOKOLADA VOĆE
ALG: GLUTEN JAJA
	RIŽOTO OD PILETINE I POVRĆA
ALG: GLUTEN 

	UTORAK

	PAHULJICE MLIJEKO
ALG: MLIJEKO
	POHANA PILETINA PIRE KRUMPIR SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	SRIJEDA

	ŠKOLSKI SENDVIČ SIR
ALG: GLUTEN 
	VARIVO OD PURETINE I POVRĆA
ALG: GLUTEN JAJA 

	ČETVRTAK

	KOFLA ZDENKA SIR
ALG: MLIJEKO GLUTEN
	JUNEĆU GULAŠ
ALG: GLUTEN JAJA

	
PETAK 
	SIRNI NAMAZ ČAJ
ALG: GLUTEN MLIJEKO
	RIBLJI ŠTAPIĆI RESTANI KRUMPIR
ALG: GLUTEN RIBA 









PREHRANA 23. 101.2023.- 27. 10.2023.

	DAN
	DORUČAK
	RUČAK

	PONEDJELJAK 

	KROASAN VOĆE
ALG: GLUTEN ORAŠASTI PLODOVI
	ŠPAGETI BOLONJEZ SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	UTORAK

	KRUH PAŠTETA ČAJ
ALG: GLUTEN
	PUREĆE PEČENJE PIRE KRUMPIR UMAK
ALG: GLUTEN MLIJEKO

	SRIJEDA

	SLANAC ČAJ
ALG: GLUTEN 
	PILETINA MLINCI SALATA
ALG: GLUTEN JAJA GORUŠČICA

	ČETVRTAK

	PECIVO I MLIJEČNI NAMAZ
ALG: MLIJEKO GLUTEN
	GRAH I KOBASICA
ALG: GLUTEN

	
PETAK 
	PIZZA VOĆE
ALG: GLUTEN 
	TJESTENINA I TUNA
ALG: GLUTEN RIBA JAJA




